
Τι πρέπει να έχει μαζί του το παιδί; 
 

Μαξιλάρι 
Σεντόνια & μαξιλαροθήκη 
Ελαφριά κουβέρτα 
Πυτζάμες 
Πετσέτες (προσώπου, σώματος, ποδιών) 
Εσώρουχα & ρούχα 
Μαγιό 
Καπέλο 
Σαγιονάρες 
Αθλητικά παπούτσια & κάλτσες 
Ζακέτα ή μπουφάν 
Είδη ατομικής υγιεινής (οδοντόβουρτσα, οδοντόπαστα, σαπούνι, σαμπουάν, 
σφουγγάρι κ.λπ.) 
Αντηλιακή κρέμα 
Αντικουνουπικό 
Αντιφθειρική λοσιόν (προληπτικά) 
Σάκο για άπλυτα 

 

https://olympicforestcamp.gr/sixneis-erwthseis/#1510583767546-4a70fe2b-3aab

